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דבר המנהלת
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תלמידים והורים יקרים, ברוכים הבאים לתיכון הראל.
אנו נרגשים לפתוח יחד איתכם שנת לימודים חדשה. עבור חלקכם זהו תחילתו
של שלב חדש ועבור אחרים – המשך של דרך מוכרת כאן בתיכון ואנחנו שמחים

להיות חלק מהדרך הזאת יחד איתכם.
"החינוך הוא הדרך, האדם הוא המטרה" (א.ד. גורדון)

לא במקרה נקראות בחינות הסיום בישראל "בחינות בגרות". כדי להצליח בהן
לא מספיק לדעת את החומר, אלא צריך גם להתבגר - ללמוד להתמיד גם
כשקשה, לפתח משמעת עצמית והרגלי עבודה, לגלות סקרנות, להעמיק,
לחקור, לשאול שאלות ולהאמין ביכולת להשתפר. וכמו כן, צריך ללמוד להיות
חלק ממסגרת – להבין שלצד הזכויות יש גם אחריות, ושדווקא הגבולות הם

אלה שמאפשרים צמיחה.
זכרו שההתבגרות אינה מתרחשת רק בשיעורי המתמטיקה, ההיסטוריה או
המגמות. אלא גם במסדרונות, בטיולים, בשעת החינוך ובהפסקות – בכל פעם
שפוגשים חברים וחברות שחושבים אחרת, באים מרקע שונה ומאתגרים אותנו
לראות את העולם מזווית נוספת. מתוך המפגשים האלה נולדות לעיתים
חברויות שילוו אתכם כל החיים, ומתעצב גם המצפן הערכי שלכם – מי אתם?

במה אתם מאמינים? ומה חשוב לכם?
כדי שתקופת התיכון תהיה משמעותית עבורכם - בתיכון הראל תמצאו מגוון
רחב של מגמות לימוד, צוות חינוכי מקצועי, מסור ואכפתי, ותהליכי למידה
שיאפשרו לכל אחת ואחד מכם למצוא את נקודות החוזק שלו ולהגיע להישגים
מתוך משמעות. לצד זאת, התוכנית החברתית תזמין אתכם לעסוק בשאלות
החשובות של גיל ההתבגרות: להכיר טוב יותר את עצמכם, ולהעמיק בזהות
האישית, הישראלית, היהודית והאוניברסאלית שלכם. תוכלו להיפגש עם
אנשים וסיפורים מגוונים בחברה הישראלית, לתרום לקהילה ולצבור חוויות

שילוו אתכם שנים רבות.
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אני מאחלת לכולנו שנה של למידה מתוך סקרנות, של עשייה מתוך אחריות,
ושל צמיחה מתוך אמונה ביכולת של כל תלמיד ותלמידה להצליח, להתבגר,

להתפתח ולהוסיף טוב.
גם בימים אלה בוגרים/ות רבים שלנו ובני משפחה של תלמידים ואנשי צוות
נמצאים בחזית בסדיר ובמילואים ואנו שולחים להם חיבוק של חיזוק ומתפללים

לשנה של שקט, שגרה ובשורות טובות לעם ישראל.

בהצלחה,
נעמה ויסמן

מנהלת התיכון



תיכון הראל מהווה מרחב לצמיחה ערכית, אישית וחברתית, שואף ליצור קהילה
חינוכית מובילה המטפחת בוגרים ערכיים, אחראיים עם יכולת חשיבה ביקורתית

ובעלי תחושת שייכות עמוקה, תוך הקפדה על יושרה וכבוד האדם.

אנו מעניקים כלים להגשמה עצמית ומפתחים סקרנות ומצוינות בקרב תלמידנו.

אנו פועלים לחיזוק הקשר למורשת ולזהות הלאומית, ומעודדים מימוש עצמי
משמעותי.

אנו מאמינים כי סביבה תומכת ומעוררת השראה מאפשרת לכל תלמיד למצות
את הפוטנציאל האישי שלו במטרה לעצב אזרחים תורמים ומובילים בחברה

הישראלית.

חזון בית הספר
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מנהלת – נעמה ויסמן 

סגנית מנהלת - רכזת פדגוגית – יפעת וינגרטן 

סגנית מנהלת - רכזת חברתית – אירית אסקיו  

רכזת שכבה י’ - אפרת שטרית

רכזת שכבה י”א - הדר כפרי

רכזת שכבה י”ב 1-5 - נועה כנפו

רכז שכבה י”ב 6-11 - ישראל סטיווי

מנהלנית - סופי מתן

רכזת בגרויות - אפרת רפאל

רכזת החינוך המיוחד - מעיין דאיבוג-לוי

רכזת כיתות ל”ב - שרי אליהו

יועצת שכבה י’  - אסנת שלמה

יועצת שכבה י”א - כיתות: 2, 4 תקשוב, 6, 8, 10 - מורן בן חמו

יועצת שכבה י”א - כיתות: 1, 3, 4 בישול, 5, 7, 9 - סימיידה תותי

יועצת שכבה י”ב - ליאן בועז

רכזת יועצות - אסנת שלמה

יועצת כיתות חנ”מ - מורן בן חמו

שימור הון אנושי ואסטרטגיות למידה - גור לימור

בעלי תפקידים בבית הספר
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חינוך חברתי - שכבה י’ - אפרת שטרית

חינוך חברתי - שכבה י”א - הדר כפרי

חינוך חברתי - שכבה י”ב - נועה כנפו וישראל סטיווי

מעורבות חברתית - דורין פתאל

התנדבות כיתתית - הודיה שמעון

מקצועות בחירה - שכבה י’ - פאני מרדכי

רכזת מערכת - אלנה איזנברג

רכז אקדמיה בתיכון ועולים חדשים - שגיא טל

דוברת בית הספר - מיכל אליהו

רכזת תקשוב - ליאת וינטר
רכזת דיפרנציאליים ורכזת התאמות לימודיות ושעות פרטניות - אביטל פישרמן-דניאל

רכזת כיתות גמלאים - בתיה מזרחי

רכזת השתלמויות ועבודות גמר - יפעת וינגרטן

רכזת ביטחון - שרי אליהו

רכזת טיולים - סימה מיכאל

רכזת חינוך תעבורתי - גלית מזה

רכזת הכלה ושילוב - דנה באומן

רכזת מרכז למידה - מיכל אליהו

ליווי מורים חדשים - נטע אורון

רכזים
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רכזי מקצוע

אומנות - עינבר אור  
אומנות הבישול - אדית אילוז 

אנגלית - נאוה רום 
אזרחות - נטע אורון 

ביולוגיה - אלה הוכברג 
ביוטכנולוגיה - איטן פרייס

ג"ג אדם וסביבה - שרי אליהו
היסטוריה - קובי נחמיאס

חנ"ג - דפנה אלה
כלכלה ומנהל עסקים - יפעת וינגרטן

כימיה - אורית לוין 
לימודי א"י - סימה מיכאל
מדעי החברה - תמי שרון

מדעי המחשב - ראובן בודנהיימר
מוזיקה - ברי מוסקוביץ
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מתמטיקה 3+4 יח”ל - נוריאל אליאסי 
מתמטיקה 5 יח”ל - גנאדי ארנוביץ

ספרות - אליס מזרחי 
עברית - אתי כהן

ערבית - רונית רגב כביר
פיזיקה - חביב פילוסוף 

פילוסופיה - איתמר פופליקר 
קולנוע - עדו ברגמן

תיאטרון - סמדר בן דוד 
תנ”ך - אפרת רפאל 

תקשוב - יואל כהן
תקשורת - מיכל חימנבלום



לבורנטים

ציון לוי 
יעקב ברנס 

מנהלה

מרכז למידה
ראומה חונן   

עפרה דרביש 
מוריה יצחק חי 

מנהלת התיכון - נעמה ויסמן
צוות הנהלת בית הספר 

יועצות בית הספר 
אב הבית - ציון לוי 

רכזת ביטחון - שרי אליהו
מזכירות תלמידים - עינב זגדון

לאה טננבאום

גלית יצחק
עינב זגדון 
שושי סבח

שרונה ולצמן
תמי שלום 

פאני מרדכי

צל"ח (צוות לשעת חירום) בית ספרי
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אבות הבית



מחנכי השכבות
שכבה י' 

י’ 1 - עדי לוי
י’ 2 - גלעד קרני

י’ 3 - שגיא טל
י’4 תקשוב, בישול - עינבל איזנמן מסיקה

י’ 5 - הודיה אלנקווה

רכזת שכבה י' - אפרת שטרית 
יועצת השכבה - אסנת שלמה

10

י’ 6 - אסנת שלמה
י’ 7 - מוריה קינן

י’ 8 - לנה בורגנסקי
י’ 9 - הודיה שמעון

י’ 11 - עינבר אור



מחנכי השכבות
שכבה י”א 

י”א 1 - מיכל אליהו
י”א 2 - דניאל גריידי
י”א 3 - קובי נחמיאס

י”א 4 תקשוב - עידו ברגמן
י”א 4 בישול - לאה טננבאום

י”א 5 - ליאת ארז

רכזת שכבה י”א - הדר כפרי 
יועצת שכבה י”א כיתות: 1, 3, 4 בישול, 5, 7, 9  - סימיידה תותי

יועצת שכבה י”א כיתות: 2, 4 תקשוב, 6, 8, 10 - מורן בן חמו
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י”א 6 - ברי מוסקוביץ
י”א 7 - גלית מזה
י”א 8 - אור המר

י”א 9 - מיכל חימנבלום
י”א 11 - הדס אסא



רכזת שכבה י”ב  1-5 - נועה כנפו 
רכז שכבה י”ב 6-11 - ישראל סטיווי

יועצת השכבה - ליאן בועז

שכבה י”ב

י”ב 6 - ישראל סטיווי
י”ב 7 - אליס מזרחי

י”ב 8 - אילון ששון
י”ב 9 - דפנה אלה

י”ב 10 - נועה אברבנאל
י”ב 11 - מעיין דאיבוג-לוי

י”ב 1 - נועה כנפו
י”ב 2 - ליאן בועז
י”ב 3 - זיוה כנעני

י”ב 4 בישול - אדית אילוז
י”ב 4 תקשוב - דורין פתאל

י”ב 5 - ירון סעתי
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מחנכי השכבות



לוח החופשות השנתי לשנה"ל תשפ"ו

חנוכה 

סוכות

ראש השנה 

פורים

יום הכיפורים

11-13.9.2026 כ”ט באלול תשפ”ו עד ב’ בתשרי תשפ”ז, 
הלימודים יתחדשו ביום שני, ג’ בתשרי תשפ”ז, 14.9.2026.
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החזרה ללימודים היא למחרת היום האחרון של החופשה המצוין לעיל.

20-21.9.2026  ט’-י’ בתשרי תשפ”ז, ימים ראשון ושני. 

ימי חופשה בין יום
הכיפורים לסוכות

מיום שלישי, 22.9.2026, י”א בתשרי תשפ”ז ועד יום חמישי,
24.9.2026, י”ג בתשרי תשפ”ז.

25.9 מיום שישי, י”ד בתשרי תשפ”ז עד יום שבת, 
כ”ב בתשרי תשפ”ז.

הלימודים יתחדשו ביום ראשון, כ”ג בתשרי תשפ”ז, 4.10.2026.
אסרו חג סוכות הוא יום לימודים.

6-12.12.2026 מיום ראשון, כ”ו בכסלו תשפ”ז עד יום שבת, 
ב’ בטבת תשפ”ז.

הלימודים יתחדשו ביום ראשון, ג’ בטבת תשפ”ז, 13.12.2026.

23-24.3.2027 , י”ד עד ט”ו באדר ב’ תשפ”ז, ימים שלישי ורביעי. 
הלימודים יתחדשו ביום חמישי, ט”ז באדר ב’ תשפ”ז, 25.3.2027.

תענית אסתר הוא יום לימודים.

13-28.4.2027 מיום שלישי, ו’ בניסן תשפ”ז עד יום רביעי, פסח
כ”א בניסן תשפ”ז. 

הלימודים יתחדשו ביום חמישי, כ”ב בניסן תשפ”ז, 29.4.2027.
אסרו חג פסח הוא יום לימודים.

שבועות

 12.5.2027 יום רביעי, ה’ באייר תשפ”ז.יום העצמאות

10-11.6.2027 ימים חמישי ושישי, ה’-ו’ בסיוון תשפ”ז. 
הלימודים יתחדשו ביום ראשון, ח’ בסיוון תשפ”ז, 13.6.2027.



רבעון א'

חלוקת תעודות - מחצית ב' 
יום חמישי 28 בינואר 2027

 

יום ראשון 20 ביוני 2027

יום שלישי 1 בספטמבר 2026 - יום חמישי 19 בנובמבר 2026 
 

אספות הורים כיתתיות
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רבעון ב'
יום ראשון 22 בנובמבר 2026 - יום חמישי 28 בינואר 2027

רבעון ג'
יום ראשון 31 בינואר 2027 - יום חמישי 1 באפריל 2027

רבעון ד'
יום ראשון 4 באפריל 2027 - יום ראשון 20 ביוני 2027

ימי למידה מהבית
יום חמישי 12/11/2026

יום שלישי 26/1/2027
יום ראשון 30/5/2027

חלוקת תעודות - מחצית א'

שכבה י’ - 16/9/2026
שכבה י”א - 16/9/2026

שכבה י”ב - 28/10/2026



יום שני 30/11/2026 ויום רביעי 2/12/2026

 

 
שכבה י' - 14-15.3.2027

שכבה י”ב - מסע לפולין - 14-21.10.2026

טיול שנתי - 30.3-1.4.2027

מפגשי הורה-מורה-תלמיד

טיולים שנתיים
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רבעון א’ - לכל השכבות

רבעון ג’ - שכבות י’ וי”א

יום ראשון 4/4/2027 ויום שלישי  6/4/2027

המפגשים נועדו לתת מידע עדכני על אודות התפקוד הכללי

של התלמיד/ה בבית הספר. למפגש מוזמנים הורים ותלמידים.

נוכחות התלמיד/ה במפגש זה - חובה.

 * סיורים לימודיים במסגרת המגמות - מועדים ופרטים יימסרו ע”י הרכזים ורכזי המקצוע.



 

דרישות התוכנית:
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תוכנית "התפתחות אישית ומעורבות חברתית"
“התפתחות אישית ומעורבות חברתית” היא תוכנית חובה לתלמידי י’-י”ב
בחטיבה העליונה, והיא תנאי לקבלת תעודת בגרות על פי חוזר מנכ”ל
של משרד החינוך. התוכנית נועדה לטפח את התלמיד להיות ‘בוגר
עצמאי’ בעל תחושת ערך ושייכות לקהילה, לעורר מוטיבציה למעורבות
חברתית, קהילתית ואזרחית פעילה תוך נטילת חלק בעיצובה ובבנייתה.
התוכנית תורמת להתפתחות אישית וכן לגיבוש זהות חברתית ותרבותית.

במסגרת התוכנית התלמידים מתנסים בפעילות קהילתית שבועית
באחד מתחומי העשייה השונים: סביבה, סיוע לקשישים, בתי”ס, קהילה,
אוכלוסיות מיוחדות, חירום והצלה, בריאות ועוד. כמו כן, הם לוקחים חלק

במיזמים חד פעמיים. ההתנסות מלווה בהכשרה, ליווי אישי ולימוד עיוני.

כיתה י’ - 60 שעות פעילות אישית + התנדבות כיתתית.
כיתה י”א - 30 שעות פעילות אישית + התנדבות כיתתית.

כיתה י”ב - עבודה מסכמת מעורבות חברתית.

תלמידים שיצברו 180 שעות במשך שלוש השנים יקבלו תעודת הצטיינות
ממשרד החינוך.



פעילות החינוך החברתי
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פעילות החינוך החברתי-קהילתי מהווה חלק משמעותי בחיי בית הספר.

מטרתה לעצב, להדריך ולכוון את התלמידים לקראת חייהם כאזרחים

פעילים ומעורבים.

אנו מאמינים שמוטלת עלינו האחריות לגיבוש קהילה ערכית שחבריה

יגלו כבוד, נתינה ואכפתיות כלפי הסביבה שבה הם חיים.

החינוך חברתי-קהילתי עוסק באופן ישיר וממוקד בתכנים ערכיים

וחברתיים. הפעולות המגוונות שהחינוך החברתי-קהילתי מציע למתבגר

מאפשרות לו לברר לעצמו את מערכת הערכים שלו ולבחון את יישומם

במציאות: צורכי ההווה מול צורכי העתיד, צורכי הפרט לעומת צורכי

הכלל, ערכים מחייבים כנגד חשיבה ביקורתית, הכרה בערכים והקושי

במימושם הלכה למעשה.

ההתמודדות עם סוגיות אלה מסייעת לתלמיד לגבש לעצמו סולם

ערכים, שיאפשר לו לקבל הכרעות במגוון מצבים ויתרום לצמיחתו

האישית והחברתית.



שעת חינוך ורצועה חברתית
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שעת החינוך השבועית והרצועה החברתית השבועית הן חלק מתוכנית

מוגדרת ומובנית.

הן משמשות חוליות מרכזיות ביצירת הרצף החינוכי-חברתי של מגוון

הפעילויות המתקיימות במסגרת בית הספר, כגון: ימי עיון, ימי שיא,

אירועים, טקסים, טיולים שנתיים, פעילויות העשרה הצגות ועוד. 

שעות החינוך מיועדות להכין את התלמידים לקראת הפעילויות

החברתיות שהם עתידים להתנסות בהן, וכן לעבד אותן לאחר מכן.

הנושאים המרכיבים את תוכנית הליבה לשעות החינוך מתפתחים באופן

ספירלי לאורך שנות הלימוד, תוך התייחסות לאירועים שעל סדר היום

הבית ספרי, הציבורי והלאומי.

לכל שכבת גיל יש צירים מרכזיים אשר סביבם נרקמה פעילות מגוונת,

הכוללת הרצאות, הצגות, סרטים, סדנאות, סיורים ועוד.
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שכבה י'
בשנת הלימודים תשפ"ז אנו נרגשים לקבל בברכה את תלמידי שכבת י'

החדשים בפתח המסע התיכוני שלהם.

החודשים הראשונים של השנה יוקדשו להיכרות מעמיקה עם צוות התיכון,

חברי הכיתה והחברים החדשים לשכבה, לצד פעילויות גיבוש ענפות.  

הציר המרכזי שיוביל את העשייה השנתית שלנו יעסוק בגיבוש הזהות

האישית והלאומית. במסגרת זו, נעסוק בשיעורי החינוך וברצועה

החברתית השבועית בתכנים מגוונים כגון: קבלת החלטות ובחירות, ניהול

זמן ואסטרטגיות למידה, מניעת התנהגויות בסיכון והתמכרויות, מניעת

אלימות, זוגיות ומיניות בריאה, ודימוי גוף.

התוכנית החברתית העשירה של השכבה תכלול הצגות, הרצאות וסדנאות

ייחודיות, כאשר לקראת סוף המחצית הראשונה נצא יחד לטיול השנתי בן

היומיים. כחלק מחיזוק הזהות והאזרחות המשמעותית, נקיים לימוד

והעמקה סביב חגי ישראל ומועדי השנה, נשתלב במערך המעורבות

החברתית בקהילה, נשתתף בסדנת עזרה ראשונה של מד"א ונצא יחד

להנפקת תעודות הזהות הראשונות במשרד הפנים.

גם מהבחינה הלימודית מצפה לתלמידים שנה מרתקת ומגוונת. במהלך

השנה הם "יטעמו" ממגוון מקצועות לימוד, ירחיבו את השכלתם הכללית,

היהודית והישראלית, ויגבשו את בחירותיהם לקראת קביעת מגמות

הלימוד שיובילו אותם אל תעודת הבגרות.



שכבה י"א
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השנה נתמקד בנושא "זהות." נקיים שיעורי חינוך, מפגשים, סדנאות

והרצאות שיעמיקו את הדיון סביב הזהות של כל אחד ואחת, זהות

אישית, מגדרית, לאומית, ישראלית ויהודית. המסע שאליו נצא יהווה

פעילות שיא בנושא זה, ובו נתייחס לנושאים המרכזיים ביותר סביב

הזהות שלנו כיחידים וכחברה. 

לקראת יציאה ל"צו ראשון אחוד" כשכבה, נעבור השנה הכנה לצו

ראשון וליום המא"ה (מיון, איתור והתאמה). נכיר את היחידות השונות

ואת האפשרויות שעומדות בפני התלמידים לקראת תהליך המיון

לצבא. נקיים דיונים בכיתות על שירות משמעותי במסגרות השונות,

הערכים העומדים בבסיס השירות, נשים בצה"ל והשיח בחברה

הישראלית סביב הנושא. 

כמו כן, נתייחס לנושא מיניות וזוגיות בריאה, בחירות בזוגיות, נורות

אדומות ביחסים והמקום של היחיד/ה בזוגיות. 

תלמידי השכבה ימשיכו להתנדב בקהילה באופן אישי וכן בפרויקטים

כיתתיים, במסגרת התוכנית של מעורבות חברתית. 



שכבה י"ב

21

בשנה האחרונה של תלמידינו היקרים בבית הספר, המהווה צומת מרכזי

בדרך לחייהם הבוגרים, נקדיש את הרצועות החברתיות לעיסוק

בבחירות המשמעותיות שיעמדו לפתחם בשנים הקרובות, דרך

הרצאות, סדנאות, טיולים, התנדבויות ויוזמות. 

במהלך השנה נלווה את התלמידים והתלמידות בתהליכי גיבוש זהות

אישית וחברתית, נעודד אותם לפתח תחושת אחריות, מעורבות ויכולת

להשפיע על סביבתם. 

מתוך הבנה כי לכל אחד ואחת יש היכולת לתרום, להשפיע ולהיות

שותף/ה בבניית חברה טובה וערכית יותר, נקיים יום חשיפה למכינות

ולשנות השירות, ונקדיש הרצאות, סדנאות ופעילויות שיעסקו בהכנה

לקראת השירות הצבאי, כאשר הדגש הערכי יינתן על אחריות אישית,

נתינה, שליחות, מנהיגות ומחויבות לחברה. 

לצד זאת, נמשיך לעסוק בעיצוב דמות הבוגר מתוך תפיסה הרואה

חשיבות רבה בחיים אזרחיים מעורבים, אכפתיים וביקורתיים, הפועלים

מתוך אחריות ומחויבות לקהילה ולחברה הישראלית.

אנו רואים בבני ובנות הנוער שותפים פעילים בעשייה החברתית ובעלי

יכולת להשפיע על סביבתם באמצעות יוזמה ומעורבות. במסגרת

המעורבות החברתית תיזום ותוביל השכבה פרויקט קהילתי, ותלמידי

מסלול המצוינות ימשיכו בפעילות ההתנדבות האישית שלהם לאורך

השנה. 



שכבה י"ב
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במקביל, נמשיך לעסוק בשיעורי החינוך בנושאים המעסיקים את בני

הנוער בשלב זה של חייהם, ובהם זוגיות, מיניות, דימוי גוף ונהיגה

בטוחה, מתוך רצון להעניק להם כלים לקבלת החלטות מושכלות,

לאחריות אישית ולבניית מערכות יחסים מיטיבות. 

במהלך השנה נצא למסע לפולין, שמטרתו להעמיק את תחושת

השייכות ולחזק את הזהות והמחויבות האישית. 

בנוסף, השכבה תצא לטיול שנתי אחרון, אותו נקדיש לתהליכי הפרידה

וסיכום 12 שנות לימוד אישיות, כיתתיות ושכבתיות.
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הערכה
שלב ההערכה הוא חלק בלתי נפרד מתהליך ההוראה והלמידה, לכן עם

פתיחת שנת הלימודים כל מורה יציג בפני תלמידי כיתתו את תוכנית

הלימודים השנתית, את הדרכים להערכה ואת דרישות המקצוע.

המרכיבים בהערכה
הערכת ההישגים מקיפה את כל תחומי התפקוד של התלמיד בכל רמות

ההישגים וכוללת בחינות בכתב, בחנים, עבודות, תלקיטים, הרצאות

בע”פ, מטלות שיתופיות-קבוצתיות, משימות הערכה חלופיות ותלמידאות:

נוכחות בשיעורים, הכנת שיעורי בית, מוטיבציה והשתתפות פעילה. ניתן

להתעדכן במצב הפדגוגי של התלמיד באמצעות תוכנת המשו”ב.

מבחן
לוח המבחנים נקבע ע”י רכזי השכבה בשיתוף עם רכזי המקצוע, והוא

יפורסם לתלמידים ע”י רכזי השכבה ובאתר בית הספר.

ייערכו עד שלושה מבחנים בשבוע, לא יותר ממבחן אחד ביום.

התלמיד יקבל מידע מוקדם (עד שבוע לפני מועד הבחינה) על מבנה

הבחינה ועל תכניה. על טופס הבחינה יצוין מספר נקודות לכל שאלה וכן

משך זמן הבחינה.

תלמיד שלא יגיע ליום הלימודים במלואו, לא יוכל להיבחן.



בחינות מתכונת
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בחינת המתכונת היא בחינה זהה באופייה לבחינת הבגרות במבנה,
במשך הזמן ובדרכי ההיבחנות, כולל התאמות לימודיות שאושרו
לבחינת הבגרות. הבחינה כוללת את חומר הלימוד על פי תוכנית

הלימודים של משרד החינוך.
בחינה זו היא בחינה שכבתית והיא נועדה לסייע לנבחנים להתכונן

לבחינות הבגרות. כמו כן, היא מהווה מרכיב נוסף ומשמעותי בקביעת
הציון השנתי.

לבחינת המתכונת מועד אחד בלבד!
לא יתקיים מועד ב’ למבחן מתכונת, גם במקרים שבהם היעדרותו

של התלמיד מוצדקת.
המורה המקצועי יחזיר את בחינות המתכונת באופן מסודר בליווי הסבר,

בתאריך שייקבע מראש.
תלמיד המבקש לערער על ציון בחינת המתכונת, יעשה זאת על פי
הנהלים (ראו נוהל ערעורים בהמשך). תלמיד רשאי לערער על ציון
בחינת המתכונת עד יום לאחר המועד שנקבע להחזרת הבחינות.

תלמיד שלא הגיע לקבל את בחינתו במועד שנקבע, לא יוכל להגיש
את הערעור בשלב מאוחר יותר.

משקלה של בחינת המתכונת ייקבע על ידי רכז המקצוע ויהווה לפחות
מ- 30% משקלול הציון השנתי.

במבחנים מסוימים, על פי שיקול דעת ההנהלה, יהיו התלמידים זכאים
ליום פנוי מלימודים סדירים לפני בחינת המתכונת.



בחינות הבגרות
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הציון השנתי המוגש למשרד החינוך הוא שקלול של הישגי התלמיד

ותפקודו הלימודי במהלך השנה או השנתיים האחרונות. כל מורה

יודיע לתלמידיו את הציון השנתי מספר ימים לפני הבחינה ויאפשר

לתלמיד לפחות 24 שעות לערער על הציון.

הרכב ציון הבגרות הסופי:
הרכב  ציון הבגרות הסופי הינו תלוי מקצוע ויורכב על בסיס קריטריונים

של כל תחום דעת.

המורים המקצועיים יסבירו לתלמידים את הרכב הציון במקצוע.



 

 

בוחן

מי רשאי לגשת לבחינות מועד ב'?
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בוחן מתייחס לחומר שנלמד בשיעורים האחרונים ולשיעורי הבית

שניתנו בשני השיעורים האחרונים.

בוחן יינתן ללא הודעה מוקדמת!

רצוי לא לתת בוחן ביום שבו מתקיימת בחינה.

אין לערוך בוחן נוסף לפני החזרת הבוחן הקודם שנערך באותו מקצוע.

בחינות מועד ב'
בכל השכבות יתקיים מועד ב’ פעם אחת בכל רבעון.

תלמיד יכול להיבחן במועד ב’ - רק במקצוע אחד בכל רבעון.

מועד זה מיועד לתלמידים שלא ניגשו לבחינה במועד הראשון.

מועד ב’ אינו מבחן לשיפור ציון.

אנו ממליצים להפעיל שיקול דעת ולגשת למבחנים במועד המקורי.



נוהל בחינות מועד ב'

נוהל ערעורים
* תלמיד המבקש לערער על ציון בחינה, יגיש למורה המקצועי ערעור  

   מנומק בכתב בתוך יומיים מיום החזרת הבחינות.  

* במקרים שבהם התלמיד מבקש לערער על החלטת המורה המקצועי,  

   עליו להגיש את הערעור לרכז/ת המקצוע והבחינה תועבר לחוות דעת 

   נוספת. הבחינה תיבדק אנונימית. מיצוי נוהל זה מאפשר לכולנו לשמור    

   על אובייקטיביות מרבית.   

* הציון שיתקבל כציון סופי יהיה הממוצע בין הציון המקורי ובין ציון הבדיקה 

   החוזרת.    

* ניתן להגיש ערעור על בחינה שנכתבה בעט בלבד (לא בעיפרון(.

* תלמיד המבקש לערער על הציון השנתי - יגיש ערעור בכתב למורה 

   המקצועי המלמד והעתק למנהלת ביה”ס, תוך יום מהמועד שנקבע 

   למסירת הציונים. העברת הציונים השנתיים מוגבלת בזמן על ידי משרד 

   החינוך.

* הרישום למועד ב' מסתיים שבוע לפני מועד הבחינה. 

* באחריות התלמיד להירשם למבחן מועד ב' אצל המורה המקצועי 

    ואצל המחנך. תלמיד שלא יירשם אצל המורה המקצועי לא יוכל להיבחן.  

* חומר הבחינה במועד ב' זהה לחומר הבחינה במועד א'. 

* לידיעת התלמידים - במועד ב' המורים המקצועיים לא יהיו נוכחים בשעת 

   הבחינה ולא תתאפשר הקראת שאלון ובחינה בע"פ.  
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טוהר הבחינות
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תלמיד שייתפס מעתיק בבחינה או שיימצא עם מכשיר טלפון סלולרי או
שעון חכם - בחינתו תיפסל, והנושא יועבר לטיפול משמעתי חמור.
תלמיד שייתפס מעתיק פעם נוספת עלול לאבד את הזכות לקבלת

תעודה, ושאלת המשך לימודיו בתיכון, תיבחן ע”י המועצה הפדגוגית.
שימו לב

על פי הנחיות משרד החינוך, העתקה בבחינת הבגרות גורמת לפסילת
המבחן, לעיכוב קבלת תעודת הבגרות וכן מונעת מהתלמיד לגשת
לבחינה בשני המועדים הבאים במקצוע שבו הוא נתפס בהעתקה.



תוכנית המצוינות כוללת: 
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שיעורים פרטניים
ביה”ס מסייע לתלמידיו להצליח בלימודים בכל האמצעים העומדים לרשותו.

בזמן שעות הלימודים, ניתנים שיעורים פרטניים על ידי צוות המורים.
מורי בית הספר אינם רשאים ללמד את תלמידי ביה”ס שיעורים פרטיים, גם

לא בהתנדבות!
כל מקרה חריג מחייב אישור של מנהלת ביה”ס בכתב.

שיעורים פרטניים יינתנו לתלמידים אשר מגיעים באופן סדיר ולומדים בצורה
רצינית בכיתה.

תוכניות מצוינות
ביה”ס רואה חשיבות לאפשר לתלמידיו למצוא תחומי עניין נוספים, להעמיק

את ידיעותיהם ולאתגר אותם בהתאם ליכולותיהם.

‘האקדמיה בתיכון’ - קורסים באוניברסיטה הממירים בחינת בגרות -1.
לפרטים ניתן לפנות לשגיא טל.

לימודי הרחבה במסגרת מגמות על אזוריות.2.

עבודות גמר - לפרטים ניתן לפנות ליפעת וינגרטן.3.

מגמת סייבר - כמגמה שלישית.4.

מסע מנהיגות.5.



תחילת שיעור

נהלים וכללים
בבית ספרנו, כבכל חברה מתוקנת, התקנון הוא בבחינת “החומר” שמאפשר  

לימודים לצד פעילות חברתית בתוך מסגרת מוגדרת וידועה.
"הרוח" המשלימה אותו היא ה"אני מאמין" של בית הספר.

רק הנהלים הנחוצים ביותר, שניסוחם החד משמעי בכתב הוא חשוב, מוזכרים   
בתקנון. ברור שכללים רבים של התנהגות, שאינם מוזכרים כאן, ידועים

ומקובלים. התקנון מסייע לנו ליהנות משגרת עבודה נכונה ונינוחה.
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* זמני הצלצולים מחייבים הן את התלמידים והן את המורים.
* התלמידים יימצאו בכיתה עם הצלצול מוכנים לשיעור.

* אם עברו 10 דקות מתחילת השיעור והמורה לא הגיע, ידווח על כך אחד 
   מתלמידי הכיתה לרכז/ת השכבה ולמזכירות המערכת. התלמידים יישארו 

   בכיתה עד לקבלת הנחיות. 
* חלה חובת נוכחות בכל פעילות לימודית/חברתית.



איחור שעה ראשונה:
המאחרים יוכנסו יחד לכיתה, עשר דקות אחרי תחילת השיעור ויירשם

להם איחור. לאחר מכן אין כניסה לשיעור ולתלמיד יירשם חיסור*. 
אם המקרה חוזר על עצמו - המורה המקצועי יעדכן את הורי התלמיד

ואת מחנכת הכיתה/רכזת השכבה ויזין הערת מעקב. 
 

איחורים במהלך היום:
על התלמידים להמתין למורה בכיתה לקראת תחילת השיעור. 

כניסה לשיעור באיחור מפריעה למהלכו התקין. 
תלמיד שיאחר לשיעור במהלך יום הלימודים עד 5 דקות מתחילת השיעור

יירשם לו איחור.  מעבר לכך, התלמיד לא יוכנס לשיעור ויירשם לו חיסור. 
 

* כל שלושה איחורים ייחשבו לחיסור, ויחושבו באחוזי ההיעדרויות
המשפיעים על הציון. 

איחורים

31



שיטת האחוזים - נוכחות והיעדרויות
התלמידים חייבים להיות נוכחים בכל השיעורים המתקיימים בבית הספר.
ההשתתפות בכל השיעורים תעלה את סיכויי ההצלחה, תשפר את הישגי  

התלמיד ואת החוויה הלימודית. 
בגיבוש נוהל היעדרויות, המטרה היא להפחית את מספר ההיעדרויות, ויחד

עם זאת לאפשר לתלמידים להחליט על היעדרויותיהם באופן עצמאי, מתוך  
שיקול דעת רציני וללא צורך בהצדקות ואישורים.   

לפיכך החלטנו להפעיל את שיטת האחוזים בביה"ס.  שיטה זו נועדה לתת
בסיס אחיד להערכת הנוכחות בשיעורים והיא יוצרת זיקה בין נוכחות

התלמיד לבין הישגיו.   
ההתייחסות לנוכחות/היעדרות היא באופן יחסי למספר השיעורים

שמתקיימים מדי שבוע בכל מקצוע.   
* האחריות להיעדרות חלה על התלמיד בלבד! 

הורים ותלמידים יכולים להתעדכן בנתוני הנוכחות וההישגים באמצעות
תוכנת המשו"ב.
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שיטת האחוזים
תלמיד רשאי להיעדר עד 15% מהשיעורים בכל מקצוע מבלי

שציונו ייפגע ללא צורך באישור על ההיעדרות.
תלמיד שנכח בלמעלה מ- 95% מהשיעורים במקצוע יקבל בונוס של 5

נקודות.
תלמיד שנעדר עד 15% מהשיעורים - ציונו לא ייפגע.

תלמיד שנעדר עד 20% מהשיעורים - ייגרעו מציונו 5 נקודות.

תלמיד שנעדר עד 25% מהשיעורים - ייגרעו מציונו 7 נקודות.

תלמיד שנעדר עד 30% מהשיעורים - ייגרעו מציונו 9 נקודות.
תלמיד שנעדר מעל 30% מהשיעורים - ייגרעו מציונו 15 נקודות והוא

יוזמן עם הוריו לשיחה עם הנהלת ביה”ס.

תלמיד שייעדר מסיור לימודי יידרש להשלים את הסיור באחריותו
ובאחריות הוריו.

תלמיד שייעדר מפעילות חברתית יטופל משמעתית על ידי רכזי
השכבות והמחנכים.

שימו לב - לא יינתנו מועדי בחינות מיוחדים לתלמידים שייעדרו מימי
לימודים בגלל נסיעות לחופשה.
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הודעות מערכת
במקרה של היעדרות מורה או שינויים במערכת - התלמידים יקבלו

הודעה מראש, וכן תוצג הודעה באתר ביה”ס.

שיעורים חופשיים
שיעור חופשי מוגדר כאשר מזכירת המערכת, רכז/ת או המחנ/ך הודיעו

על כך במפורש.

אין לצאת מבית הספר בזמן שיעור חופשי.

שער בית הספר סגור במהלך יום הלימודים עד השעה 11:00

יציאה במהלך היום תתאפשר רק בכפוף לאישור רכזי השכבות ולאחר
קבלת אישור הורים מראש.

עישון
אין לעשן ! העישון מזיק לבריאות !

במהלך הלימודים יתבצעו פעילויות הסברה למניעת עישון.
תלמידים שימצאו מעשנים בעת פעילות בית ספרית או בשטח בית
הספר ובכל השטחים הסמוכים לבית הספר כולל: מתקני המועצה,

הכיכר בכניסה לבית הספר, הספסלים הסמוכים - יושעו מבית הספר
למספר ימים. 

במידה והדבר יחזור על עצמו תתקיים פגישה עם מפקחת בית הספר.



ביה"ס אינו אחראי על גנבת רכוש פרטי! 
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הפרעות 
תלמיד שהוצא מהשיעור בגלל הפרעה, יחכה בשקט במסדרון השכבה

עד להחזרתו לשיעור ע”י המורה המלמד.
תלמיד שלא ימתין ולא יחזור לשיעור - יירשם לו חיסור בנוסף להפרעה.

התנהגות בפעילות חברתית
על התלמידים להתנהג בצורה הולמת בכל פעילות.

לא לפגוע בזכותם של האחרים ליהנות מהפעילות, לכבד את מקום
הפעילות ואת האנשים הנמצאים בו.

כללי המשמעת החלים על פעילות בתוך בית הספר יחולו גם על הפעילות
החברתית מחוץ לשטח בית הספר.

טלפונים סלולאריים
טלפונים ושעונים חכמים - יונחו בתחילת השיעור במתלים המיועדים לכך,

או על שולחן המורה.
כל התלמידים חייבים לשים את הטלפון/השעון החכם, במקום המיועד לכך.

תלמיד שיימצא עם טלפון במהלך השיעור יוצא מהשיעור ויירשם לו חיסור.
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ביטחון ובטיחות
* על כל אירוע חריג, חפץ חשוד או נוכחותו של אדם שאינו מוכר בתחומי 

   ביה”ס - יש לפנות מיד למנהלת ביה”ס או לאב הבית/אחראי ביטחון/ 

   השומר בכניסה. 

* נבקשכם להימנע מלהביא ציוד יקר וכסף רב לביה”ס.

* על התלמידים לשמור על רכושם.   

* במקרה של גניבה יש לדווח מיד לרכז/ת השכבה.

* אין להזמין/להכניס לשטח ביה”ס אורחים ללא אישור רכזי השכבות או 

   ההנהלה.

שמירה על הרכוש והניקיון
כולנו, תלמידים ומורים, מחויבים לשמור על תקינותו וניקיונו של ביה”ס.

במקרה שנתגלתה בעיה, יש להודיע על כך מיד לאב הבית.

תלמיד שיפגע, ישחית או יקלקל רכוש בית ספרי - יטופל בחומרה רבה ויישא

בתשלום כספי עבור הנזק.
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הופעה ולבוש
על התלמידים להקפיד על לבוש הולם המכבד אותם ואת בית הספר.

חל איסור מוחלט על הופעה בגופיות, חולצות בטן ומחשופים.

תלמידים שיופיעו בלבוש שאינו הולם יידרשו לקחת חולצה מאב הבית.

במידה והאירוע יחזור על עצמו התלמידים יטופלו משמעתית על ידי רכז/ת

השכבה.

פרסומים בשטח בית הספר
תלמידים אינם רשאים לפרסם בין כותלי בית הספר כל פרסומת שהיא !

אין להדביק מודעות או לחלק כרטיסי פרסום מכל סוג!

שימוש באמצעי האזנה למוזיקה
השימוש באמצעי האזנה למוזיקה אסור בזמן שיעורים ובזמן פעילות בית

ספרית.
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דיווח רפואי
הצהרת הבריאות שמולאה על ידי ההורים עם הרישום לבית הספר מהווה

דיווח ראשוני כללי על מצבו של התלמיד.

יש למלא הצהרת בריאות שנתית מקוונת בפורטל הורים של משרד החינוך.

חובת הדיווח על כל שינוי במצבו הרפואי של התלמיד חלה על ההורים.

לפני יציאה לכל טיול/סיור יידרשו ההורים לחתום על אישור בריאות עדכני. 

ייעוץ
יועצות בית הספר מסייעות ביצירת אקלים מיטבי בבית הספר ברמה

האישית וברמה הקבוצתית.

הייעוץ החינוכי נועד לסייע לתלמיד כפרט ולבית הספר כמערכת חברתית

ארגונית לתפקד באופן מיטבי, תוך שמירה על רווחת התלמידים ואווירה

תומכת ומקבלת.

היועצות החינוכיות הן חלק מצוות ביה”ס ונוכחותן מאפשרת לסייע

לתלמידים, להורים ולמורים.



אינטרנט ורשתות חברתיות
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מרחב למידה
בביה”ס קיים מרחב למידה שמאפשר לתלמידים לימוד עצמאי בשעות

שבהן המרחב פנוי. התלמידים מוזמנים להשתמש בו ללמידה, הכנת

עבודות, שימוש במחשבים ועוד.

ביה”ס מאפשר לתלמידים לצלם ולהדפיס מאמרים וחומר לימודי.

ניתן לרכוש כרטיסי צילום במזכירות בית הספר ולצלם במכונת הצילום

שבמרחב הלמידה. שעות פתיחת מרחב הלמידה לתלמידים יפורסמו באתר

התיכון.

www.tichon.org.il :כתובת האתר של תיכון הראל

הורים יקרים,

אם אינכם מאשרים פרסום תמונות של ילדיכם באתר וברשתות החברתיות

- יש להודיע בכתב למזכירות בית הספר.
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מעבדות
בביה”ס קיימות מעבדות לביולוגיה, ביוטכנולוגיה, כימיה, פיזיקה, מחשבים,

תקשוב וסייבר.

השיעורים במעבדות מיועדים להדגים, להמחיש ולחקור תופעות תוך כדי

לימוד והתנסות בשיטות עבודה.

העבודה במעבדות מלווה את התלמידים בלימוד המקצועות המדעיים החל

מכיתה י’ ועד לבחינות הבגרות במעבדה.

כדי ליישם את ההתנסות המעשית המגוונת מצוידות המעבדות בציוד רב

ויקר. יש לשמור על התנהגות נאותה, סדר וניקיון ושלמות הציוד והחומרים

במעבדה.

נוכחות התלמידים במעבדה, הפעילות בה והשימוש במחשבים ובחומרים

יהיו תמיד בנוכחות מורה או מדריך בחדר המעבדה.

שירותי מזון
הקפיטריה פועלת במהלך שנת הלימודים בשעות ביה”ס.

ארונות אישיים (לוקרים)
ניתן לרכוש את הזכות להשתמש בארון אישי (לוקר) למשך כל תקופת

הלימודים בתיכון, לשם כך יש לפנות לאב הבית.

הלוקרים נמסרים תמורת תשלום שייקבע לכל תקופת הלימודים.

תלמיד שאיבד מפתח ללוקר יוכל לרכוש מפתח חדש אצל אב הבית.

על התלמידים לפנות את הלוקרים עד תאריך שיפורסם מראש לקראת סוף

שנה”ל, לאחר מכן ירוכז הציוד ע”י אבות הבית.

ביה”ס אינו אחראי על דברים שנעלמו/אבדו/נגנבו מהלוקר.



מורי תיכון הראל תשפ"ו
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naamaw@jerschools.org.il - נעמה ויסמן - מנהלת התיכון

noahbarbara@gmail.com 
inbaror7@gmail.com  - אור עינבר - אומנות, תנ”ך
אברבנאל נועה - ספרות, תנ”ך, תרבות יהודית-ישראלית 

doronor@zahav.net.il  - אורן דורון - מתמטיקה ופיזיקה
netaoron@gmail.com  - אורון נטע - אזרחות

eizenberg@gmail.com  - איזנברג אלנה - פיזיקה
inbaleisenman@gmail.com - איזנמן מסיקה עינבל - ספרות, מדעי החברה

edithiluz1@gmail.com  - אילוז אדית - אנגלית
dafnae5@gmail.com  - אלה דפנה - חינוך גופני

nurielelyasi@gmail.com  - אליאסי נוריאל - מתמטיקה
saraheliyahu@jerschools.org.il  - אליהו שרי - גיאוגרפיה אדם וסביבה

michaleliyahuk@jerschools.org.il  - אליהו-קופפר מיכל - עברית
hodaya.rozen12@gmail.com  - אלנקווה הודיה - מתמטיקה

dechi04@hotmail.com  - אנדונוב אנדרי - חינוך גופני
hadasassa8@gmail.com  - אסא הדס - היסטוריה, תקשורת

iriteskayo@gmail.com  - אסקיו אירית - אנגלית
gilarad61@gmail.com  - ארד גילה - מתמטיקה

liaterez76@gmail.com  - ארז ליאת - עברית
genaar@gmail.com  - ארנוביץ גנאדי - מתמטיקה

hovavartzi@gmail.com  - ארצי חובב - אזרחות
reubod@gmail.com  - בודנהיימר ראובן - מדעי המחשב

lana.burganski@gmail.com  - בורגנסקי לנה - עברית

Lisajayneoren@gmail.com  - אורן ליסה - אנגלית

yarden.shlomo@gmail.com - אבידן שלמה - מתמטיקה

eytanbe@gmail.com  -  בן אליעזר איתן - חנ”ג
sawlanut@aol.com  - בושמן אולריקה - אנגלית

mazt55@gmail.com  - בן חיים מזל - תנ”ך
samadarbd@gmail.com  - בן דוד סמדר - אנגלית, תיאטרון
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brodet.dana@gmail.com  - ברודט דנה - אזרחות
idobergman64@gmail.com - ברגמן עדו - קולנוע וכלכלה

rb4556@walla.com  - ברזילי רונית - ספרות

dadilevi123@gmail.com  - גריידי דניאל - ספרות, תיאטרון, תקשורת
shanimmo@gmail.com  - גרין שני - מתמטיקה

maayanlevy3@gmail.com  -  דאיבוג-לוי מעיין - עברית

dganit.hadar@jer-art-school.org.il - הדר דגנית - קולנוע

ellahochf@gmail.com  - הוכברג פליג אלה - ביולוגיה
orham2@gmail.com  - המר אור - ספרות, תרבות יהודית ישראלית ותנ”ך

ifatrw@gmail.com  - וינגרטן יפעת - כלכלה ומנהל עסקים
liatwinter@jerschools.org.il - וינטר ליאת - כלכלה ומנהל עסקים, סוציולוגיה

michalchim@gmail.com  - חימנבלום מיכל - אמנות, תקשורת

vardisa@gmail.com  - טל שגיא - היסטוריה ותנ”ך

anatbourla@gmail.com  - יונתן-בורלא ענת - אנגלית

mayah177@gmail.com - חסון מאיה - תקשורת מעשית

eliy10@walla.co.il  - יריב אלי - מתמטיקה

omrizeli@gmail.com - זליקוביץ עמרי - מוסיקה

gurlimor68@gmail.com  - גור לימור - שימור הון אנושי ואסטרטגיות למידה

robigross40@gmail.com  -  גרוס רוברטו - חינוך גופני

mayhauer@gmail.com  - הוואר סימונדס מאי - אנגלית

ariel.ganon2@gmail.com  - גנון אריאל - מתמטיקה

osidrori010@gmail.com  - דרורי אוסי - תנ”ך ועברית

 yossizrihen12@gmail.com  - זריהן יוסי - תקשוב

lea.tenenboym@gmail.com - טננבאום לאה - היסטוריה

idoc0505@gmail.com  - כהן אליאס עידו - תזונה
estydadoncohen@jerschools.org.il  - כהן אתי - עברית

 yoelcohen3148@gmail.com - כהן יואל - תקשוב
 rumyco23@gmail.com - כהן רומיאנה - מתמטיקה
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mallyshmueli12@gmail.com  - מישאל שמואלי מלי - מתמטיקה
avital.neder@gmail.com  - נדר אביטל - עברית

relic29@walla.com  -  נחמיאס קובי - אזרחות, היסטוריה
navastoler@gmail.com - סטולר נאוה - היסטוריה

israelstivi@gmail.com  - סטיווי ישראל - מתמטיקה
yaronsaaty@gmail.com  - סעתי ירון - תנ”ך

itamar.pop@gmail.com  - פופליקר איתמר - פילוסופיה
havivph@gmail.com  - פילוסוף חביב - מתמטיקה, פיזיקה

avitaldaniel1@gmail.com  - פישרמן-דניאל אביטל - היסטוריה
batammi26@gmail.com  - פלטיאל בת עמי - אנגלית

hadarshimon77@gmail.com  - כפרי הדר - אנגלית
adilevi608@gmail.com  - לוי טובול עדי - היסטוריה, חינוך תעבורתי, תנ”ך

oritklevin@walla.com  - לוין אורית - כימיה

bari.moscovitz@gmail.com  - מוסקוביץ ברי - מוזיקה
mutsnik@gmail.com  - מוצניק אבידן מיכל - חינוך גופני

 galitmaza@gmail.com - מזה גלית - חנ”ג וחינוך תעבורתי
betymmm@gmail.com - מזרחי בתיה - אזרחות

simi1961@walla.com  - מיכאל סימה - לימודי א”י וגיאוגרפיה
alicelevi1@gmail.com  - מזרחי אליס - ספרות

ziva.cy@gmail.com  - כנעני זיוה - ספרות
noakandil8@gmail.com  - כנפו נועה - תנ”ך

dtliberty@gmail.com  - ליברטי דניאל - ערבית

roni.baloni@gmail.com - פאר רוני - אומנות הבישול

itan.preis14@gmail.com  - פרייס איטן - ביוטכנולוגיה
zehava_per@walla.com  - פרץ זהבה - מתמטיקה

moria.kisilov@gmail.com - קינן מוריה - חנ”ג

dorinfatal1@gmail.com  - פתאל דורין - ספרות
nofar.chis@gmail.com  - ציסמריו נופר - היסטוריה

maayankirma@gmail.com - קירמה מעיין - חנ”ג
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sidorchuky@gmail.com  - שוורץ יאנה - גיאוגרפיה
ef.shitrit10@gmail.com  - שטרית אפרת - אנגלית

etishengav72@gmail.com  -  שנהב אתי - אזרחות
tamisharon123@gmail.com - שרון תמי - מדעי החברה

pompey4@gmail.com  - ששון אילון - לימודי א”י
tlilac@gmail.com  - תורג’מן לילך - מדעי המחשב ומבוא למדעים

darofra@gmail.com  - תרסי דאר עפרה - ספרות

menashromach@gmail.com  - רומח-עוז מנשה - חינוך גופני
ryza5715@gmail.com  - ריזה רחלי - מתמטיקה
refael.efrat@gmail.com  - רפאל אפרת - תנ”ך

mirashweky@gmail.com - שוויקי מירה - קולנוע

mariruiz2008@gmail.com  - רואיז מרי - אנגלית

hanan.rosenthal@gmail.com  - רוזנטל חנן - סייבר
navarom3@gmail.com  - רום נאוה - אנגלית

 regevchbir@gmail.com - רגב כביר רונית - ערבית

leah.ora@gmail.com  - קלזן לאה - מתמטיקה
gilad.karni101@gmail.com  - קרני גלעד - אנגלית

alerosenbergy@gmail.com  - רוזנברג אלחנדרה - אנגלית

hodayash22@gmail.com  - שמעון הודיה - תקשורת ואזרחות
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בעלי תפקידים נוספים בביה"ס 
 moranbh879@gmail.com - בן חמו מורן - יועצת כיתות חנ”מ, יועצת שכבה  י”א

simayda81@gmail.com - תותי סימיידה - יועצת שכבה י”א
lianellen@gmail.com - בועז ליאן - יועצת שכבה י”ב

osnat.av@gmail.com -  שלמה אסנת - יועצת שכבה י’ ורכזת יועצות
danabauman@gmail.com - באומן דנה - מרכז הכלה

osidrori010@gmail.com - אוסי דרורי - קליטת תלמידים לביה”ס
galitmichel@walla.co.il - מישל גלית - מטפלת באומנויות

sigals286@gmail.com - סויסה סיגל - סייעת חנ”מ
reumahonen111@gmail.com - חונן ראומה - לבורנטית - אחראית מעבדה

moria12333@gmail.com - יצחק חי מוריה - לבורנטית

מורים בשנת שבתון
ליאת שגב

דנה בראל 

אביבה קרישר



מנהלה 

מחשוב
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sofimatan@walla.co.il - מתן סופי - מנהלנית
ברנס יעקב - תחזוקה - 052-8963223

sharonaharel1@gmail.com - ולצמן שרונה - מזכירת מנהלת
hrlf2021@gmail.com - זגדון עינב - מזכירות תלמידים

lea.tenenboym@gmail.com - טננבאום לאה - ספרנית
gality306@gmail.com - יצחק גלית - הנהלת חשבונות

לוי ציון - מנהל תחזוקה - 052-3470373
fannymharel@gmail.com - מרדכי פאני - מזכירה פדגוגית

shos_51@walla.com - סבח שושי - מזכירת מערכת
tamish1964@gmail.com - שלום תמי - מזכירת בגרויות

   

אמר גל - אתר אינטרנט / מחשבים - 054-3377591
גולדרייך חיים  - אינטרנט / מחשבים - 054-8594006
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לוח צילצולים
סיום
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14:45

14:55

15:35
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8:35

9:20

9:35
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14:55
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שיעור

1

הפסקה

2

הפסקה

3

הפסקה

4

הפסקה

5

הפסקה

6

הפסקה

7

הפסקה

8

הפסקה

9

10

התחלה
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בשעת מצוקה עומדים לרשותכם צוות ההנהלה, המחנכים, היועצות והמורים
המקצועיים.

  

טלפונים חשובים

בנוסף, עומדים לרשותכם הגורמים המקצועיים הבאים:

מוקד 105 - המטה הלאומי להגנה על ילדים ונוער ברשת.

עמותת ער”ן (עזרה ראשונה נפשית)
www.eran.org (24/7) טל’: 1201 - 24 שעות ביממה, כל ימות השבוע

עמותת “אל-סם” -
 ייעוץ, תמיכה וטיפול לבני נוער צעירים ובני משפחותיהם המתמודדים עם התמכרות לסמים, אלכוהול וחומרים ממכרים.

טל’: 3228* , 050-2353572

מטיב - המרכז הישראלי לטיפול בפסיכוטראומה  
טל’: 02-6449666

איגוד מרכזי סיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית
 1202 - מענה על ידי נשים, 1203 - מענה על ידי גברים

  whatsApp 052-8361202

עמותת לדעת - 
טל’: 02-6258841

המחלקה לשירותים חברתיים - מבשרת ציון
טל’: 02-5349781

יעל ברק - עו”ס נערות ונוער נפגע בהתמכרויות  
טל’: 02-5349776

עמותה לקידום בריאות מינית. מספקת שירותי ייעוץ להריון ומניעה.


	תיכון הראל
	ידיעון תשפ”ז 2026-2027

	תוכן עניינים
	רכזים
	חינוך חברתי - שכבה י’ - אפרת שטרית
	חינוך חברתי - שכבה י”א - הדר כפרי
	חינוך חברתי - שכבה י”ב - נועה כנפו וישראל סטיווי
	מעורבות חברתית - דורין פתאל
	התנדבות כיתתית - הודיה שמעון
	מקצועות בחירה - שכבה י’ - פאני מרדכי
	רכזת מערכת - אלנה איזנברג
	רכז אקדמיה בתיכון ועולים חדשים - שגיא טל
	דוברת בית הספר - מיכל אליהו
	רכזת תקשוב - ליאת וינטר
	רכזת כיתות גמלאים - בתיה מזרחי
	רכזת השתלמויות ועבודות גמר - יפעת וינגרטן
	רכזת ביטחון - שרי אליהו
	רכזת טיולים - סימה מיכאל
	רכזת חינוך תעבורתי - גלית מזה
	רכזת הכלה ושילוב - דנה באומן
	רכזת מרכז למידה - מיכל אליהו
	ליווי מורים חדשים - נטע אורון

	מנהלה
	לבורנטים
	ראש השנה
	20-21.9.2026  ט’-י’ בתשרי תשפ”ז, ימים ראשון ושני.

	סוכות
	חנוכה
	פורים
	פסח
	שבועות
	יום הכיפורים
	יום העצמאות
	רבעון א’ - לכל השכבות
	רבעון ג’ - שכבות י’ וי”א

	הערכה
	מבחן
	בוחן
	איחורים
	אין לצאת מבית הספר בזמן שיעור חופשי.

	עישון
	הפרעות
	ביה"ס אינו אחראי על גנבת רכוש פרטי!

	ייעוץ
	מעבדות
	אברבנאל נועה - ספרות, תנ”ך, תרבות יהודית-ישראלית
	אור עינבר - אומנות, תנ”ך -  inbaror7@gmail.com
	אורון נטע - אזרחות -  netaoron@gmail.com
	אורן דורון - מתמטיקה ופיזיקה -  doronor@zahav.net.il
	אורן ליסה - אנגלית -  Lisajayneoren@gmail.com
	איזנברג אלנה - פיזיקה -  eizenberg@gmail.com
	אילוז אדית - אנגלית -  edithiluz1@gmail.com
	אלה דפנה - חינוך גופני -  dafnae5@gmail.com
	אליאסי נוריאל - מתמטיקה -  nurielelyasi@gmail.com
	אליהו שרי - גיאוגרפיה אדם וסביבה -  saraheliyahu@jerschools.org.il
	אליהו-קופפר מיכל - עברית -  michaleliyahuk@jerschools.org.il
	אלנקווה הודיה - מתמטיקה -  hodaya.rozen12@gmail.com
	אנדונוב אנדרי - חינוך גופני -  dechi04@hotmail.com
	אסא הדס - היסטוריה, תקשורת -  hadasassa8@gmail.com
	אסקיו אירית - אנגלית -  iriteskayo@gmail.com
	ארד גילה - מתמטיקה -  gilarad61@gmail.com
	ארז ליאת - עברית -  liaterez76@gmail.com
	ארנוביץ גנאדי - מתמטיקה -  genaar@gmail.com
	ארצי חובב - אזרחות -  hovavartzi@gmail.com
	בודנהיימר ראובן - מדעי המחשב -  reubod@gmail.com
	בורגנסקי לנה - עברית -  lana.burganski@gmail.com
	בושמן אולריקה - אנגלית -  sawlanut@aol.com
	בן אליעזר איתן - חנ”ג  -  eytanbe@gmail.com
	בן דוד סמדר - אנגלית, תיאטרון -  samadarbd@gmail.com
	בן חיים מזל - תנ”ך -  mazt55@gmail.com

	ברודט דנה - אזרחות -  brodet.dana@gmail.com
	ברזילי רונית - ספרות -  rb4556@walla.com
	גור לימור - שימור הון אנושי ואסטרטגיות למידה -  gurlimor68@gmail.com
	גנון אריאל - מתמטיקה -  ariel.ganon2@gmail.com
	גרוס רוברטו - חינוך גופני  -  robigross40@gmail.com
	גריידי דניאל - ספרות, תיאטרון, תקשורת -  dadilevi123@gmail.com
	גרין שני - מתמטיקה -  shanimmo@gmail.com
	דאיבוג-לוי מעיין - עברית  -  maayanlevy3@gmail.com
	דרורי אוסי - תנ”ך ועברית -  osidrori010@gmail.com
	הוואר סימונדס מאי - אנגלית -  mayhauer@gmail.com
	הוכברג פליג אלה - ביולוגיה -  ellahochf@gmail.com
	המר אור - ספרות, תרבות יהודית ישראלית ותנ”ך -  orham2@gmail.com
	וינגרטן יפעת - כלכלה ומנהל עסקים -  ifatrw@gmail.com
	זריהן יוסי - תקשוב -  yossizrihen12@gmail.com
	חימנבלום מיכל - אמנות, תקשורת -  michalchim@gmail.com
	טל שגיא - היסטוריה ותנ”ך -  vardisa@gmail.com
	יונתן-בורלא ענת - אנגלית -  anatbourla@gmail.com
	יריב אלי - מתמטיקה -  eliy10@walla.co.il
	כהן אליאס עידו - תזונה -  idoc0505@gmail.com
	כהן אתי - עברית -  estydadoncohen@jerschools.org.il
	כנעני זיוה - ספרות -  ziva.cy@gmail.com
	כנפו נועה - תנ”ך -  noakandil8@gmail.com
	כפרי הדר - אנגלית -  hadarshimon77@gmail.com
	לוי טובול עדי - היסטוריה, חינוך תעבורתי, תנ”ך -  adilevi608@gmail.com
	לוין אורית - כימיה -  oritklevin@walla.com
	ליברטי דניאל - ערבית -  dtliberty@gmail.com
	מוסקוביץ ברי - מוזיקה -  bari.moscovitz@gmail.com
	מוצניק אבידן מיכל - חינוך גופני -  mutsnik@gmail.com
	מזרחי אליס - ספרות -  alicelevi1@gmail.com
	מיכאל סימה - לימודי א”י וגיאוגרפיה -  simi1961@walla.com
	מישאל שמואלי מלי - מתמטיקה -  mallyshmueli12@gmail.com
	נדר אביטל - עברית -  avital.neder@gmail.com
	נחמיאס קובי - אזרחות, היסטוריה  -  relic29@walla.com
	סטיווי ישראל - מתמטיקה -  israelstivi@gmail.com
	סעתי ירון - תנ”ך -  yaronsaaty@gmail.com
	פופליקר איתמר - פילוסופיה -  itamar.pop@gmail.com
	פילוסוף חביב - מתמטיקה, פיזיקה -  havivph@gmail.com
	פישרמן-דניאל אביטל - היסטוריה -  avitaldaniel1@gmail.com
	פלטיאל בת עמי - אנגלית -  batammi26@gmail.com
	פרייס איטן - ביוטכנולוגיה -  itan.preis14@gmail.com
	פרץ זהבה - מתמטיקה -  zehava_per@walla.com
	פתאל דורין - ספרות -  dorinfatal1@gmail.com
	ציסמריו נופר - היסטוריה -  nofar.chis@gmail.com
	קלזן לאה - מתמטיקה -  leah.ora@gmail.com
	קרני גלעד - אנגלית -  gilad.karni101@gmail.com
	רואיז מרי - אנגלית -  mariruiz2008@gmail.com
	רוזנברג אלחנדרה - אנגלית -  alerosenbergy@gmail.com
	רוזנטל חנן - סייבר -  hanan.rosenthal@gmail.com
	רום נאוה - אנגלית -  navarom3@gmail.com
	רומח-עוז מנשה - חינוך גופני -  menashromach@gmail.com
	ריזה רחלי - מתמטיקה -  ryza5715@gmail.com
	רפאל אפרת - תנ”ך -  refael.efrat@gmail.com
	שוורץ יאנה - גיאוגרפיה -  sidorchuky@gmail.com
	שטרית אפרת - אנגלית -  ef.shitrit10@gmail.com
	שמעון הודיה - תקשורת ואזרחות -  hodayash22@gmail.com
	שנהב אתי - אזרחות  -  etishengav72@gmail.com
	ששון אילון - לימודי א”י -  pompey4@gmail.com
	תורג’מן לילך - מדעי המחשב ומבוא למדעים -  tlilac@gmail.com
	תרסי דאר עפרה - ספרות -  darofra@gmail.com
	מנהלה 
	מחשוב
	התחלה
	עמותת לדעת -  טל’: 02-6258841
	בנוסף, עומדים לרשותכם הגורמים המקצועיים הבאים:
	עמותת “אל-סם” -
	איגוד מרכזי סיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית  1202 - מענה על ידי נשים, 1203 - מענה על ידי גברים whatsApp 052-8361202

	המחלקה לשירותים חברתיים - מבשרת ציון טל’: 02-5349781


